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Ha 2023-2024 yuyeOHBIH 1o



Ne Biixox HaumenoBanwue [Mumessle BeriecTBa (T) DHepreTHyecKast Buramunsr (Mr) MuHnepalbHbIe BEeIeCTBa (Mr')
[pELENTYPB] omon benxu | Kupet | YrneBoas! | nennocts (kkan) | Bl C A PP Ca P Mg Fe
1 nenn IloHeneabLHUK
Canar u3 OeslokauaHHOM KarycThl U MOPKOBU C
156 100 pacTUTENBHBIM MacioM 1,65 7,09 4,91 90,05 0,03 | 25,76 0 0,7 46,56 | 33,6 | 18,88 | 0,59
118 250 Cyn kapTo(enbHbI ¢ MAKAPOHHBIMHU U3JICTHAMHE 435 | 0,68 18,15 96,00 0,075 9 0 0 22,375 0 0 0.775
['ynsin U3 0TBAPHOTO MsCA B MOJIOYHO-CMETAHHOM
90 100 coyce 13 8 2 119 0,04 0,5 0 0 18,05 0 0 2,8
112 180 Kaiua rpedyneBast pacchlndaras ¢ MaclioM 8,55 | 7,23 55,95 323,07 0,24 0 0,036 | 3,47 | 17,26 | 129 36,5 5,6
30 X1eb prxaHoi 3,40 0,36 22,10 106,00 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
20 X11e6 MIiIeHuYHbINH 1,65 0,72 8,35 43,50 0,03 0 0 0,3 25 16 6,6 0,3
50 Konagurepckoe m3nenue 14,50 | 2,80 2,80 77,70 0,016 0 0,022 | 0,38 5,8 18 4 0,42
100 DPyKT CBEKHIA 0,4 0,3 6,2 47 0,03 10 0 0,3 16 11 9 2,2
14 200 Yaii crnaakuit 0,00 1,06 13,00 61,54 0 0,1 0 0,08 0,26 8,24 44 0,02
Hroro: 47,66 | 27,78 133,63 963,46 0,461 | 45,36 | 0,058 | 5,43 |172,31|310,64|107,58| 14,27
2 nenb BropHuk
CaJiaT u3 OrypIioB, IOMHIOPOB C 3€JI€HBIM JTYKOM H
142 100 PaCTUTEILHBIM MacIOM 0,78 5,70 3,04 66,63 0,06 0,42 0 0 12 12,6 37,2 0,42
143 250 Bopiir Ha MsicHOM OyJIbOHE CO CMETaHOM 3,85 7,18 6,78 107,08 0,025 | 7,95 0,03 2,97 34,2 | 136,12 | 27,95 | 0,95
204 200 IT10B ¢ Kypuriei 14,80 | 16,60 36,80 348,00 0,2 19 0,02 7,17 | 38,78 | 240,2 99 3,32
38 60 Brineuka 3,72 6,05 21,25 154,32 0,1 0,04 0 0 27,68 0 0 1
2 200 Kakao HanmuTok Ha MOJIOKE 6,20 6,40 22,36 171,84 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
30 X1e6 pxaHou 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
Hroro: 31 42,65 98,58 891,37 0,395 | 11,39 | 0,05 | 10,34 | 140,06 | 487,3 | 192,35| 8,21
3 nenn Cpena
77 100 KabaukoBas vkpa (KOHCEPBBI OBOIIHBIE 3aKyCOUHBIE) 1,52 7,12 6,96 98,00 0,06 0,42 0 0 12 12,6 37,2 0,42
51 250 PacconbHHK Ha MACHOM OYJIbOHE CO CMETaHOU 4,23 2,38 15,30 99,48 0,075 6,7 0 0 15,775 0 0 0,85
6 100 Kotiera MsicHast pyOiieHas 3anedeHast 9,15 9,94 6,50 151,98 0.1226 | 2,42 0,01 3,9 37,44 | 189,5 | 31,59 | 1,43
150 180 MakapoHHBIE H3IETUSI OTBAPHBIC 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 0 0,036 | 1,32 | 12,42 | 72,06 | 29,52 | 0,98
8 200 Cox (pyKTOBBIA 1,00 0,00 23,46 94,25 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
50 Koumurepckoe m3genue 14,50 | 2,80 2,80 77,70 0,016 0 0,022 | 0,38 5,8 18 4 0,42
30 Xi1eb prxaHon 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
Hroro: 37,57 | 27,48 89,82 733,36 0,251 | 13,54 | 0,068 5,8 |118,44]386,96| 130,51 | 9,24
4 nenp YerBepr
100 OryplIisl CBEXKHE B HApe3Ke 15 4.6 11 91 0,03 13,7 0 0,29 10,1 0,95 8,27 0,36
221 250 Cyn kapTodenbHBIi C TOPOXOM 8 4,425 31,825 130,4 0,15 | 4,325 0 0 30,45 0 0 2,15
53 180 KapTtodensnoe nrope 4,08 7,04 26 188 0,14 6,9 0,09 2,02 455 | 116,1 | 414 1.4
7 100 Pri0a Ty1eHast ¢ 0BOIIaMH B TOMAaTHOM COYCE 4176 | 4.752 8,52 100,38 0,062 | 7,1953 0 0 13,25 0 0 0,59
14 200 Yaii caankuii 0,00 1,06 13,00 61,54 0 0,1 0 0,08 0,26 8,24 44 0,02
40/20 |Bytepbpon ¢ chipoM 7,6 4.3 23,7 168 0,07 0,09 0 0 153,1 0 0 1,04




30 Xi1eb praHon 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
Hroro: 22,83 | 22,145| 122,395 782,82 0,452 | 32,31 | 0,09 2,59 |[273,66|220,09| 82,27 7,9
5 nennb IaTHHIA
82 100 CayiaT U3 MOPKOBH C PACTHTEIBHBIM MACIOM 0,76 5,74 8,32 87,94 0,15 6,9 5400 |2,9193( 10,1 0,95 |112,95| 2,25
5 250 [l u3 cBexel KamyCThl ¢ KapTodeaem 1,75 4,89 8,48 84,75 0,1 11,9 0,03 0,9 32,42 | 49,97 | 21,12 0,8
31 100 Tedrenu ¢ TOMaTHBIM COYCOM 10,11 | 7,59 5,18 129,48 0,07 0,03 0,1 12,7 | 18,23 | 334,9 | 48,2 1,49
112 180 Karira rpeuneBast pacchimyaras ¢ Macjiom 8,55 7,23 55,95 323,07 0,24 0 0,036 | 3,47 | 17,26 | 129 36,5 5,6
8 200 Cok hpyKTOBBII 1,00 0,00 23,46 94,25 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
50 Konmgurepckoe m3nenue 1450 | 2,80 2,80 77,70 0,016 0 0,022 | 0,38 5,8 18 4 0,42
30 Xi1eb prxaHon 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
20 X71€e0 mieHnYHbII 34 0,36 22,1 106 0,03 0 0 0,3 25 16 6,6 0,3
Hroro: 41,72 | 29,33 134,64 946,69 0,626 | 22,83 | 5400,2| 20,869 | 143,81 | 643,62 | 257,57 | 16
6 nens Cy000Ta
66 250 Cyn ¢ MAaKapOHHBIMU U3JIEITUSIMU 2,82 4,32 13,17 103,32 0,02 0,6 0,02 0,37 |12,625| 30,7 | 28,47 | 0,45
59 250 XKapkoe mo-gomaniaemy 18,5 23 24,25 365 0 0 0 0 0 0 0 0
38 60 Brineuka 3,72 6,05 21,25 154,32 0,1 0,04 0 0 27,68 0 0 1
14 200 Yaii ciaaakuii 0,00 1,06 13,00 61,54 0 0,1 0 0,08 0,26 8,24 4.4 0,02
30 X1eb prkaHoi 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
50 Konaurepckoe m3menue 1450 | 2,80 2,80 77,70 0,016 0 0,022 | 0,38 5,8 18 4 0,42
HTroro: 41,19 | 37,95 82,82 805,38 0,136 [ 0,74 | 0,042 | 1,03 |67,365[151,74| 65,07 | 4,23
7 nenb IoHeneabHUK
77 100 KabaukoBas nkpa (KOHCEPBbI OBOIIHBIE 3aKyCOYHBIC) 1,52 7,12 6,96 98,00 0,06 0,42 0 0 12 12,6 37,2 0,42
51 250 PacconbpHuK Ha MCHOM OYJThOHE CO CMETaHOM 4,23 2,38 15,30 99,48 0,075 6,7 0 0 15,775 0 0 0,85
42 100 KypsI Tymensie 16,88 | 10,88 12,56 165,00 0,04 1,4 0,04 6,14 33 156 19 1,6
150 180 MaxkapoHHEIE U3/€JIUs OTBAPHBIE 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 0 0,036 | 1,32 | 12,42 | 72,06 | 29,52 | 0,98
30 Xieb pxaHou 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
100 DPyKT CBEKHI 0,4 0,3 6,2 47 0,03 10 0 0,3 16 11 9 2,2
14 200 Yaii ciaaakuii 0,00 1,06 13,00 61,54 0 0,1 0 0,08 0,26 8,24 4.4 0,02
38 60 Brineuka 3,72 6,05 21,25 154,32 0,1 0,04 0 0 27,68 0 0 1
Hroro: 33,92 | 33,03 110,07 837,29 0,21 | 10,14 | 0,036 1,9 77,36 | 186,1 | 71,12 | 9,41
8 nenp Bropumnk
109 100 Canat U3 BapeHOU CBEKIIBI C COJICHBIM OTYPIIOM 1,33 5,67 6,80 83,56 0,03 5,18 0 0,23 | 23,23 | 20,3 9,2 0,68
103 250 Cyn OBOIIHOM Ha KYpUHOM OYJIbOHE 6,38 2,15 21,13 129,35 0,02 0,6 0,02 0,37 |12,625| 30,7 | 28,47 | 0,45
16 100 Kotrera B MosI04HOM coyce 16,88 | 10,88 12,56 165,00 0,04 1,4 0,04 6,14 33 156 19 1,6
41 180 Puc otBapHoii 12,08 | 3,92 8,21 116,00 0,04 | 10,17 0 0,4 1,03 15 34,4 0,66
14 200 Yaii caankuii 0,00 1,06 13,00 61,54 0 0,1 0 0,08 0,26 8,24 4.4 0,02
30 Xneb pxanoit 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
20 X1e6 TIIeHNYHBIIT 3,4 0,36 22,1 106 0,03 0 0 0,3 25 16 6,6 0,3
50 Konaurepckoe nznenme 14,50 | 2,80 2,80 77,70 0,016 0 0,022 | 0,38 5,8 18 4 0,42
HTroro: 56,22 | 27,56 94,95 782,65 0,176 | 12,27 | 0,06 7,19 [67,915]291,24| 114,47 | 5,07

9 nenn» Cpena




102 100 Canat U3 CBEKUX OBOIIEH C pACTUTEIFHBIM MAacJIOM 0,82 2,75 4,68 47,82 0,03 13,7 0 0,29 10,1 0,95 8,27 0,36
221 250 Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 7,15 0,60 20,15 114,60 0,15 | 4,325 0 0 30,45 0 0 2,15
97 100 "oy G116 JICHUBEIE C OTBAPHBIM MSICOM 13,87 | 7,85 6,53 150,00 0,07 0,03 0,1 12,7 | 18,23 | 334,9 | 48,2 1,49
44 180 KaprodenbHoe mope 3,25 4,68 11,67 101,82 0,14 6,9 0,09 2,02 455 | 116,1 | 414 14
52 200 Kucens 1,00 0,00 23,46 94,25 0 0,1 0 0,08 |0.1612| 8,24 44 0,042
30 Xi1e6 prxaHon 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
34 60 Brineuka 3,72 6,05 21,25 154,32 0,1 0,04 0 0 27,68 0 0 1
Hroro: 31,46 | 22,65 96,09 706,31 0,49 |25,095| 0,19 | 15,29 | 152,96 | 554,99 | 130,47 | 8,782
10 nenp YeTBepr
156 100 CaJiaT U3 KarycTbl © MOPKOBH C PACTHUTEIILHBIM
MacjaoM 0,85 3,05 519 51,54 0,03 13,7 0 0,29 10,1 0,95 8,27 0,36
66 250 CyI ¢ MaKapOHHBIMH U3JICTTHIMH 2,82 4,32 13,17 103,32 0,02 0,6 0,02 0,37 |12,625| 30,7 | 28,47 | 0,45
42 100 Kypsl Tymiensie 16,88 | 10,88 12,56 165,00 0,04 14 0,04 6,14 33 156 19 1,6
112 180 Karira rpeuneBast paccoimyaras ¢ Macjaom 8,55 7,23 55,95 323,07 0,24 0 0,036 | 3,47 | 17,26 | 129 36,5 5,6
30 Xi1e6 pxaHou 3,40 0,36 22,10 106,00 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
20 X71€e0 mieHnYHbII 1,65 0,72 8,35 43,50 0,03 0 0 0,3 25 16 6,6 0,3
50 Konaurepckoe m3menue 1450 | 2,80 2,80 77,70 0,016 0 0,022 | 0,38 5,8 18 4 0,42
8 200 Cok QpyKTOBBII 1,00 0,00 23,46 94,25 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Hroro: 49,65 | 29,36 143,58 964,38 0,376 | 27,9 0,09 3,69 | 175,66 |445,45|131,04( 11,07
11 penn IIaTannma
2 100 T'opoliiek KOHCEPBUPOBAHHBIN (KOHCEPBHI OBOINHBIE 3a 1,5 46 11 91 0,03 13,7 0 0,29 10,1 0,95 8,27 0,36
143 250 Bopii Ha MsiIcCHOM OyJIbOHE CO CMETAHOM 3,85 7,18 6,78 107,08 0,025 | 7,95 0,03 2,97 34,2 | 136,1 | 27,95 | 0,95
6 100 Kotnera mMsicHas pyGiicHas 3amedeHast 9,15 9,94 6,50 151,98 0.1226 | 2,42 0,01 3,9 37,44 | 189,5 | 31,59 | 1,43
150 180 MakapoHHBIE H3IETUSI OTBAPHBIC 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 0 0,036 | 1,32 | 12,42 | 72,06 | 29,52 | 0,98
30 Xi1e6 pxaHou 3,40 0,36 22,10 106,00 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
100 DPYKT CBEKUIA 0,4 0,3 6,2 47 0,03 10 0 0,3 16 11 9 2,2
14 200 Yaii caakuii 0,00 1,06 13,00 61,54 0 0,1 0 0,08 0,26 8,24 44 0,02
Hroro: 18,47 | 16,18 74,25 733,05 0,11 | 12,52 | 0,046 5,8 87,12 | 375,6 | 102,71| 6,97
12 nenp Cy6060Ta
100 Kykypy3a koHcepBupoBaHHas (KOHCEPBHI OBOITHBIC 3aK 1,5 4.6 11 91 0,03 13,7 0 0,29 10,1 0,95 8,27 0,36
68 250 Cyn namia 2,82 4,32 13,17 103,32 0,02 0,6 0,02 0,37 |12,625| 30,7 | 28,47 | 0,45
204 200 IT10B ¢ Kypuriei 14,80 | 16,60 36,80 348,00 0,2 19 0,02 7,17 | 38,78 | 240,2 99 3,32
38 60 Brineuka 3,72 6,05 21,25 154,32 0,1 0,04 0 0 27,68 0 0 1
8 200 Cox GpyKTOBBIH 0,82 0,16 26,2 110 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
30 Xi1e6 prxaHoit 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
Hroro: 25,31 | 27,85 105,77 759,14 0,34 6,54 0,04 7,74 [114,09| 365,7 | 155,67 9,91




