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No Bixon HaumenoBanue [Mumessie BemecTa (T) DHepreTuyeckas Buramuns! (Mr) MuHepaibHEIC BeecTBa (M)
[peLenTypol 001 benku | XKupst | VrneBogs! | nennocts (kkan) | Bl C A PP Ca P Mg Fe
1 nennb IloHeneabHUK
Cauat 13 6e0Ka4aHHOM KamyCThl ¥ MOPKOBH C
156 80 PacTUTENBHBIM MaCJIOM 1,32 5,67 3,93 72,04 0,0276 0 0 0 9,64 38 16 0,4145
118 250 Cyn kapTo(enbHbIN ¢ MAKAPOHHBIMU H3IETHIMH 435 | 0,68 18,15 96,00 0,075 9 0 0 22,375 0 0 0.775
['ynsiin 13 OTBapHOTO Msica B MOJIOYHO-CMETAHHOM
90 80 coyce 11 8 2 119 0,04 0,5 0 0 18,05 0 0 2,8
112 150 Kamma rpeuneBast pacceImuaTasi ¢ MaciioM 8,55 7,23 55,95 323,07 0,24 0 0,036 | 3,47 | 17,26 129 36,5 5,6
30 Xi1eb praHoi 3,40 0,36 22,10 106,00 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
20 X1e0 MIIeHUYHbIH 1,65 0,72 8,35 43,50 0,03 0 0 0,3 25 16 6,6 0,3
50 Konaurepckoe usnenue 14,50 | 2,80 2,80 77,70 0,016 0 0,022 | 0,38 5,8 18 4 0,42
14 200 Yait cnagxuii 0,00 1,06 13,00 61,54 0 0,1 0 0,08 0,26 8,24 44 0,02
100 DpyKT CBEXUI 0,4 0,3 6,2 47 0,03 10 0 0,3 16 11 9 2,2
Hroro: 443 25 113,45 836,91 0,4286| 9,5 0,058 | 4,35 |119,13| 295,8 91,3 | 14,095
2 neHb BropHuk
Cauat 13 OrypIioB, IOMHIOPOB C 3€JICHBIM JIYKOM U
142 80 PaCTUTENBHBIM MaCIIOM 0,78 5,70 3,04 66,63 0,06 0,42 0 0 12 12,6 37,2 0,42
143 250 Bopiir Ha MsICHOM OYJIbOHE CO CMETAHOM 3,85 7,18 6,78 107,08 0,025 | 7,95 0,03 2,97 34,2 | 136,1 | 27,95 0,95
204 200 17108 ¢ kypuLeit 14,80 | 16,60 36,80 348,00 0,2 1,9 0,02 7,17 | 38,78 | 240,2 99 3,32
38 50 Brineuka 3,72 6,05 21,25 154,32 0,1 0,04 0 0 27,68 0 0 1
2 200 Kakao HanmMTOK HA MOJIOKE 6,20 6,40 22,36 171,84 0,01 1,08 0 0 6,4 3,6 0 0,18
30 X116 prxkaHoi 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
Hroro: 31 42,65 98,58 891,37 0,395 | 11,39 | 0,05 | 10,34 | 140,06 | 487,3 | 192,35 0
3 nens Cpena
77 80 KabaukoBast ukpa (KOHCEPBBI OBOIIHBIE 3aKYCOYHBIE) 152 | 7,12 6,96 98,00 0,06 | 0,42 0 0 12 12,6 37,2 0,42
51 250 PacconpHHK Ha MSICHOM OYJIbOHE CO CMETaHOM 4,23 2,38 15,30 99,48 0,075 6,7 0 0 15,775 0 0 0,85
6 80 Kotnera mscuaas pybnenas 3amedeHas 9,15 9,94 6,50 151,98 0.1226| 2,42 0,01 3,9 37,44 | 1895 | 31,59 1,43
150 150 MaxkapoHHBIC H3/ICIHs OTBapHBIC 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 0 0,036 | 1,32 | 12,42 | 72,06 | 29,52 0,98
8 200 Cox QpyKTOBBIi 1,00 0,00 23,46 94,25 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
50 Konaurepckoe uznenve 1450 | 2,80 2,80 77,70 0,016 0 0,022 | 0,38 5,8 18 4 0,42
30 X1e6 prxaHoi 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
Hroro: 36,05 | 20,36 82,86 733,36 0,191 | 13,12 | 0,068 5,8 |[106,44|374,36| 93,31 9,24
4 nenb YerBepr
80 OrypIibl CBEKHE B HApE3Ke 15 4,6 11 91 0,03 13,7 0 0,29 10,1 0,95 8,27 0,36
221 250 Cym kapTo(eTbHEIH ¢ TOPOXOM 8 4,425 31,825 130,4 0,15 | 4,325 0 0 30,45 0 0 2,15
53 150 KaprodensHoe mope 4,08 7,04 26 188 0,14 6,9 0,09 2,02 455 | 116,1 41,4 14
7 80 Pr16a TymieHas ¢ oBomamMi B TOMaTHOM COYCe 4,176 | 4.752 8,52 100,38 0,062 | 7,1953 0 0 13,25 0 0 0,59
14 200 Yaii caaakuit 0,00 1,06 13,00 61,54 0 0,1 0 0,08 0,26 8,24 44 0,02
40/20 |ByTep6po ¢ chIpoM 7,6 4,3 23,7 168 0,07 0,09 0 0 153,1 0 0 1,04




40 X1e0 prxkaHoi 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
Hroro: 22,83 | 22,145| 122,395 782,82 0,452 | 32,31 | 0,09 2,59 |273,66(220,09| 82,27 7,9
5 nenn IIaTHuma
82 80 Canart u3 MOPKOBH C PACTUTEIHLHBIM MacIOM 0,76 5,74 8,32 87,94 0,15 6,9 5400 | 2,9193| 10,1 0,95 | 112,95 | 2,25
5 250 11{u 13 cBexeil KamycThl ¢ KapTodenem 1,75 4,89 8,48 84,75 0,1 11,9 0,03 0,9 32,42 | 49,97 | 21,12 0,8
31 80 TedTenu ¢ TOMaTHBIM COYCOM 10,11 7,59 5,18 129,48 0,07 0,03 0,1 12,7 18,23 | 334,9 48,2 1,49
112 150 Karmia rpeyneBas paccpinuaTas ¢ MaclioM 8,55 7,23 55,95 323,07 0,24 0 0,036 | 3,47 | 17,26 129 36,5 5,6
8 200 Cox GpyKTOBBIi 1,00 0,00 23,46 94,25 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
50 Konmurepckoe uznesnne 14,50 | 2,80 2,80 77,70 0,016 0 0,022 | 0,38 58 18 4 0,42
30 X1e6 prxaHoi 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
20 Xi1eb MIIeHnYHbIH 3,4 0,36 22,1 106 0,03 0 0 0,3 25 16 6,6 0,3
Hroro: 41,72 | 29,33 134,64 946,69 0,626 | 22,83 | 5400,2 | 20,869 | 143,81 | 643,62 | 257,57 16
6 nenb IloHeneabHUK
77 80 KabaukoBas mkpa (KOHCEPBBI OBOIIIHEIC 3aKYCOYHBIC) 1,52 7,12 6,96 98,00 0,06 0,42 0 0 12 12,6 37,2 0,42
51 250 PacconpHUK Ha MACHOM OYyJIbOHE CO CMETaHOU 4,23 2,38 15,30 99,48 0,075 6,7 0 0 15,775 0 0 0,85
42 80 Kypsl Tyiienbie 16,88 | 10,88 12,56 165,00 0,04 14 0,04 6,14 33 156 19 1,6
150 150 MaxkapoHHBIE U3HEIHI OTBAPHBIC 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 0 0,036 | 1,32 | 12,42 | 72,06 | 29,52 0,98
30 X116 prxaHoi 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
14 200 Yaii cmagkuit 0,00 1,06 13,00 61,54 0 0,1 0 0,08 0,26 8,24 44 0,02
38 50 Brineuka 3,72 6,05 21,25 154,32 0,1 0,04 0 0 27,68 0 0 1
100 DpykT cBEeXHI 0,4 0,3 6,2 47 0,03 10 0 0,3 16 11 9 2,2
Hroro: 33,52 | 32,73 103,87 790,29 0,18 0,14 | 0,036 1,6 61,36 | 175,1 | 62,12 7,21
7 nenb BropHuk
109 80 Canat 13 BapeHO# CBEKJIbI C COJICHBIM OTYPIIOM 1,33 5,67 6,80 83,56 0,03 5,18 0 0,23 | 23,23 | 20,3 9,2 0,68
103 250 CyI1 OBOII[HOM HA KYpUHOM OyJIbOHE 6,38 2,15 21,13 129,35 0,02 0,6 0,02 0,37 |12,625| 30,7 28,47 0,45
16 80 Kotiera B MOJIOYHOM coyce 16,88 | 10,88 12,56 165,00 0,04 1,4 0,04 6,14 33 156 19 1,6
41 150 Puc otBapHoOii 12,08 | 3,92 8,21 116,00 0,04 | 10,17 0 0,4 1,03 15 34,4 0,66
14 200 Yait cnagxuit 0,00 1,06 13,00 61,54 0 0,1 0 0,08 0,26 8,24 44 0,02
30 X1e6 prxaHoi 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
20 X1e0 MIeHnYHbIN 3,4 0,36 22,1 106 0,03 0 0 0,3 25 16 6,6 0,3
50 Konnurepckoe nznenue 1450 | 2,80 2,80 77,70 0,016 0 0,022 | 0,38 58 18 4 0,42
Hroro: 56,22 | 27,56 94,95 790,29 0,1 12,27 | 0,06 7,19 |67,915(291,24| 114,47 | 5,07
8 nenb Cpena
102 80 Canar 13 CBEXHX OBOIIEH C PACTUTEILHBIM MacCIOM 0,82 2,75 4,68 47,82 0,03 13,7 0 0,29 10,1 0,95 8,27 0,36
221 250 Cym kapTo(enbHBIH ¢ TOPOXOM 7,15 0,60 20,15 114,60 0,15 | 4,325 0 0 30,45 0 0 2,15
97 80 ["0J1yOI1BI JICHUBBIE C OTBAPHBIM MACOM 13,87 | 7,85 6,53 150,00 0,07 0,03 0,1 12,7 | 18,23 | 334,9 48,2 1,49
44 150 KaprodenbHoe mope 3,25 4,68 11,67 101,82 0,14 6,9 0,09 2,02 455 | 116,1 41,4 1,4
52 200 Kucens 1,00 0,00 23,46 94,25 0 0,1 0 0,08 |0.1612| 8,24 44 0,042
30 X1e6 prxaHoi 1,65 0,72 8,35 43,5 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
50 Konaurepckoe uszesnme 14,50 | 2,80 2,80 77,70 0,016 0 0,022 | 0,38 5,8 18 4 0,42
34 50 Brimeuka 3,72 6,05 21,25 154,32 0,1 0,04 0 0 27,68 0 0 1
Hroro: 45,96 | 25,45 98,89 784,01 0,506 | 25,095| 0,212 | 15,67 | 158,76 | 572,99 | 134,47 | 9,202




9 nenp YerBepr

156 80 Canar u3 KaIrycTsl 1 MOPKOBH C PaCTHTEIHHBIM
MacjoM 0,85 3,05 5,19 51,54 0,03 13,7 0 0,29 10,1 0,95 8,27 0,36
150 200 Cyn MOJIOUHBIN C MAKAPOHHBIMU U3JICITUIMHU 5,49 5,28 16,33 134,75 0,02 0,6 0,02 0,37 |12,625| 30,7 28,47 0,45
42 80 Kypsl Tyimensie 16,88 | 10,88 12,56 165,00 0,04 1,4 0,04 6,14 33 156 19 1,6
112 150 Kamma rpeuneBast pacceImuaTasi ¢ MaciioM 8,55 7,23 55,95 323,07 0,24 0 0,036 | 3,47 | 17,26 129 36,5 5,6
30 X116 prxaHoi 3,40 0,36 22,10 106,00 0.108 0 0 0,2 21 94,8 28,2 2,34
20 Xi1e6 MIIeHnYHBIH 1,65 0,72 8,35 43,50 0,03 0 0 0,3 25 16 6,6 0,3
50 Kongurepckoe uznesnue 1450 | 2,80 2,80 77,70 0,016 0 0,022 | 0,38 58 18 4 0,42
8 200 Cox GpyKTOBBIi 1,00 0,00 23,46 94,25 0,02 4 0 0 14 0 0 2,8
Hroro: 52,32 | 30,32 146,74 995,81 0,376 | 27,9 0,09 3,69 | 175,66 | 445,45| 131,04 | 11,07
10 genn IaTHNOA
2 80 ["oporek KOHCEPBUPOBAHHBII (KOHCEPBBI OBOMIHbBIE 3a) 1,5 4.6 11 91 0,03 13,7 0 0,29 10,1 0,95 8,27 0,36
143 250 Bopiir Ha MSICHOM OYJIbOHE CO CMETaHOMH 3,85 7,18 6,78 107,08 0,025 | 7,95 0,03 2,97 34,2 | 136,1 | 27,95 | 0,95
6 80 Kortnera mscuaas pybnenas 3amedeHas 9,15 9,94 6,50 151,98 0.1226| 2,42 0,01 3,9 37,44 | 1895 | 31,59 1,43
150 150 MaxkapoHHBIC H3/ICHs OTBapHBIC 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 0 0,036 | 1,32 | 12,42 | 72,06 | 29,52 0,98
30 Xi1eb praHoi 1,65 0,72 8,35 43,50 0,03 0 0 0,3 25 16 6,6 0,3
50 Konaurepckoe uzzesnne 14,50 | 2,80 2,80 77,70 0,016 0 0,022 | 0,38 5,8 18 4 0,42
14 200 Yaii cmagkuit 0,00 1,06 13,00 61,54 0 0,1 0 0,08 0,26 8,24 44 0,02
100 DpYKT CBEXKHIA 0,4 0,3 6,2 47 0,03 10 0 0,3 16 11 9 2,2
Hroro: 31,22 | 19,34 63,3 748,25 0,156 | 12,52 | 0,068 | 6,28 | 96,92 | 314,8 | 85,11 5,35




